
Guide simplifié
du compostage



Où l’installer

Où placer son composteur ?
De préférence directement sur la terre ou l’herbe, sur un sol plat et à mi-ombre si possible.

Diversifier les apports
La bonne « recette » consiste à mélanger les matières riches en azote (déchets de cuisine,
tontes de gazon, pousses vertes...) avec les matières riches en carbone (tailles, branches,
paille, écorces, feuilles mortes, sciure, copeaux, herbes sèches, papiers, cartons...), tout en
équilibrant les matières humides avec les matières sèches.

L’ingrédient indispensable est le brassage !
Pour que le processus se fasse dans de bonnes conditions, il est essentiel de brasser afin de
mélanger les matières pour réguler l’excès d’humidité et apporter l’oxygène nécessaire.

Règles d’apport
À chaque apport :

1- Je trie ce qui est compostable ou non. Les décomposeurs ne

peuvent transformer que les restes alimentaires et déchets verts.

2- Je découpe en morceaux les gros déchets (pomme de terre,

ananas, tranche de pastèque…). La décomposition est plus rapide et
le compostage facilité. Les insectes n’aiment pas les grosses parts.

3 - Je dépose le contenu de mon bioseau dans le composteur.

4 - J’étale mes nouveaux déchets en surface à l’aide de la griffe à

main. Etaler et mélanger les nouveaux déchets permet d’éviter les
blocs d’aliments qui moisiraient au lieu de se composter.

Une fois par semaine :

✓ Je brasse le tas entier (à la fourche, au brass’compost ou 
aérateur de compost).

✓ Je vérifie l’humidité.



Que composter

Déchets humides

Epluchures, 
fruits, légumes, 

coupés en morceaux

Thé avec ou sans 
sachet (sauf sachet 

plastique et sans agrafes)

Café, avec ou 
sans filtre

Agrumes coupés 
en petits 
morceaux

Restes de repas, 
croûtes de 
fromage

Coquilles 
d’œufs 
écrasées

Brindilles, 
branchages 
de petites tailles 

Déchets secs

boite d’œuf 
(en carton)

Fleurs et 
plantes 
fanées

Feuilles 
mortes

Paille et 
foin

Tonte de gazon 
frais (en petite 

quantité)

Cendre de bois 
refroidie (en toute petite 

quantité)

Serviettes,  
mouchoirs en 

papier, essuie-tout

Huiles
Grosses 
branches

Gravier, sable, 
cailloux

Cendres de 
barbecue, 
charbon

Mégots

Sacs ‘’soi-
disant 

compostable’’

Capsules de 
café en plastique 

ou métal

Pour aller plus loin :

Retrouvez le guide complet du compostage sur
notre site internet ou en livret à l’accueil du
SICTOM.

Poussières 
d’aspirateur

Verre



A chaque problème, une solution?
Malgré tous vos soins, des anomalies peuvent survenir. En voici les principales, avec leur 
parade :

ANOMALIE EXPLICATION REMÈDE

Odeur d‘ammoniac 

Mélange trop riche en
matières azotées

Brassez puis rajouter des matières carbonées 
(tailles, feuilles...) et brassez de nouveau

Température excessive
(plus de 70°)

Brassez les matières pour les aérer

Odeur de soufre, 
tas suintant, 

consistance gluante, 
aspect brillant, 

odeurs nauséabondes,
Amas compacts

Excès d’humidité, 
manque d’oxygène

Ajoutez des matières sèches et brassez (au moins 2x 
par semaines jusqu’à régulation)

Brassez et réduisez l’apport de gazon frais (laissez 
sécher la tonte avant de l’incorporer)

Manque de chaleur 

Manque d’oxygène Brassez et retournez pour aérer

Excès d’humidité 
Brassez et laissez sécher ou ajoutez des matériaux 

secs

Trop sec 
Brassez et arrosez ou rajoutez des matières 

humides

Manque d’azote 
Brassez et si l’état d’humidité le permet, arrosez 

avec du purin d’orties, sinon incorporez des 
matières vertes

Absence de 
décomposition

Trop sec Arrosez copieusement et brassez

Trop d’apports bruns et 
secs

Rajoutez des matières humides (verts, riche en 
azote) et mélangez

Présence de nombreux 
filaments blanchâtres

Trop sec et/ou trop 
pauvre en azote

Ajoutez des matières azotées, arrosez et brassez

Présence de petites 
mouches 

Restes de repas ou fruits
abîmés en surface

Mélangez bien les nouveaux apports aux anciens à 
l’aide de la griffe à main. Brassez et couvrez avec un 

carton si besoin

Présence de rongeurs
Présence de pain ou 
manque de brassage

Bien mélanger vos nouveaux apports aux anciens à 
l’aide d’une griffe à main et brassez. Ils seront 

dérangés et ne resteront pas. Si vous souhaitez les 
bannir, un brassage régulier les fera fuir

SICTOM de la zone de Dole - 22 allée du bois - 39 100 BREVANS 
Tél : 03 84 82 56 19 - Mail : contact@sictomdole.fr

www.sictomdole.fr

N’hésitez pas à contacter le maître-composteur du SICTOM en cas de besoin ou consulter le 
guide complet du compostage (téléchargeable sur notre site internet).

http://www.sictomdole.fr/
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